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Raccomandazioni EULAR per il ruolo dell’infermiere nella        

7 riguardano il contributo degli infermieri

alla cura e alla gestione :
-educazione;
-soddisfazione per le cure;
-accesso alle cure;
-gestione della malattia;
-supporto psico-sociale;
-autogestione ed efficenza di cura.

3 riguardano il supporto professionale agli

infermieri :
-disponibilità di linee guida o protocolli;
-accesso all’istruzione;
-incoraggiamento ad assumere ruoli estesi.
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Raccomandazione EULAR numero 2

I pazienti dovrebbero, poter interagire con l’infermiere allo scopo di migliorare 

il livello di comunicazione, la continuità e la soddisfazione
del percorso assistenziale.

Cinzia Miglioretti
APPROCCI INTERDISCIPLINARI IN REUMATOLOGIA 9ª edizione “RIABILITAZIONE MALATTIE REUMATICHE”  TORINO, 8-9 ottobre 2021



Raccomandazione EULAR numero 3

I pazienti dovrebbero aver accesso ad una consulenza Telefonica
gestita dagli infermieri, per migliorare la continuità del percorso assistenziale 

e per garantire un supporto continuo al paziente.
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Raccomandazione EULAR numero 4

Gli infermieri dovrebbero essere coinvolti nell’intero percorso assistenziale,

finalizzato al controllo dell’attività di malattia, all’attenuazione dei sintomi 
ed al miglioramento degli outcome.
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Raccomandazione EULAR numero 5

Gli infermieri dovrebbero identificare, valutare e discutere le problematiche
psico-sociali allo scopo di minimizzare la possibilità che i  pazienti sviluppino

ansia e depressione.
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Raccomandazione EULAR numero 6

Gli infermieri dovrebbero promuovere iniziative di self-management
finalizzate a far raggiungere al paziente un maggior senso di controllo della malattia, 
di self-efficacy  e di empowerment.

Cinzia Miglioretti
APPROCCI INTERDISCIPLINARI IN REUMATOLOGIA 9ª edizione “RIABILITAZIONE MALATTIE REUMATICHE”  TORINO, 8-9 ottobre 2021



Raccomandazione EULAR numero 7

Gli infermieri dovrebbero garantire percorsi assistenziali
basati su protocolli e linee guida nazionali e locali.
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Raccomandazione EULAR numero 8

Gli infermieri dovrebbero aver accesso a programmi di formazione continua,

allo scopo di migliorare e mantenere un appropriato livello di conoscenze 
e di specifiche abilità.
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Raccomandazione EULAR numero 9

Gli infermieri dovrebbero essere incoraggiati ad estendere le proprie 
competenze, dopo un adeguato training specialistico, in conformità 

con le normative nazionali.
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Raccomandazione EULAR numero 10

Gli infermieri dovrebbero svolgere interventi ed attività di monitoraggio
nel contesto della gestione globale della malattia allo scopo di contenere i costi.
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