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MALATTIE REUMATICHE = DISABILITA’ 5

disabilità croniche stabilizzate, di entità contenuta o minimale, per le quali possono essere necessari 

interventi riabilitativi di “mantenimento” o di “prevenzione del degrado motorio-funzionale 

acquisito” e/o un’ attività didattico formativa

La ripetibilità del progetto in disabilità 5 può essere prevista all’interno 

del PRI non prima di un anno e deve essere orientata all’efficacia 

riabilitativa e dell’acquisizione degli idonei stili di vita
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Obiettivo Primario

Gli obbiettivi dello studio sono di mantenere l’aderenza dei pazienti alle indicazioni relative alla

costante mobilizzazione prescritta, valutare l’efficacia del programma riabilitativo e del follow up

da remoto degli stessi ed infine valutare la soddisfazione della metodica.

Obiettivo Secondario

Infine, sempre in considerazione delle restrizioni vigenti a causa della pandemia da SARS COV 2 e

per ridurre al minimo il rischio di contagio di pazienti particolarmente a rischio, di costituire un

protocollo di monitoraggio telefonico al fine di mantenere uno stretto follow up di questi pazienti.



ORGANIZZAZIONE DEL PROGETTO

I  VISITA FISIATRICA: (tempo T0)
-Raccolta anamnestica
-Compilazione delle scale di comorbilità, Dallas Pain Questionnaire, Indice di Charlson, HAQ
-Compilazione BASMI, BASDAI, BASFI,
-VAS E NRS

COUNSELLING FISIOTERAPICO (durata 30 minuti)
IN PICCOLI GRUPPI (MASSIMO 3 PAZIENTI) PER ESEGUIRE GLI ESERCIZI PROPOSTI

RIVALUTAZIONE REUMATOLOGICA (tempo T1)
Rivalutazione con compilazione delle scale e indici e valutazione 
clinimetrica

CONTATTO TELEFONICO
ai 3 mesi e somministrazione del questionario di valutazione



CRITERI DI 
SCELTA DEGLI 
ESERCIZI

✓MANTENIMENTO DEI VOLUMI RESPIRATORI

✓STRETCHING DELLE CATENE POSTERIORI

✓RINFORZO MUSCOLATURA ADDOMINALE E DEL CORE

“Esercizi passepartout”



I ESERCIZIO: RESPIRAZIONE DIAFRAMMATICA
La  “base per tutti gli esercizi proposti”

II ESERCIZIO: Positive Exspiratory Pressure
Eseguito con la bottiglia (PEP Bottle)

Recupero del volume trasversale della gabbia toracica  
( resitenza dei visceri contro l’abbassamento della cupola diaframmatica) 

-Aumenta reclutamento alveolare periferico
-Migliora la ventilazione polmonare
-Migliora ossigenazione 
-Favorisce l’eliminazione delle secrezioni polmonari



III-IV ESERCIZIO:  RINFORZO ADDOMINALI/PONTE

- evitare ptosi viscerale
- contrastare la cupola diaframmatica per recupero del volume trasversale della gabbia toracica

- Tenuta di addominali, glutei e pavimento pelvico 
- Recupero del tono del “ busto naturale”

Il bustino invisibile



V-VI-VII ESERCIZIO:  STRETCHING ADDOMINALI OBLIQUI

VI ESERCIZIO: STRETCHING DELLO PSOAS

Contrastare  l’atteggiamento in flessione anteriore del tronco  

Svincolo del cingolo pelvico



VII ESERCIZIO:  STRETCHING COLONNA

Mantenere le lunghezze della colonna



ERRORI E FACILITAZIONI

ALMENO 3 VOLTE LA SETTIMANA RIPETENDO OGNI 
ESERCIZIO 10 VOLTE

SE AFFATICATI:
- MANTENERE LA FREQUENZA TRISETTIMANALE
- DIMINUIRE IL NUMERO DI RIPETIZIONI    

Progetto HERCULES: Programma riabilitativo a domicilio per i 
pazienti affetti da spondiloartrite. YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=TwXk0L3Quyc

https://www.youtube.com/watch?v=TwXk0L3Quyc
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“Home Exercises for the mobilization during COVID-19 in Spondyloarthritis patients: HERCULES”

PROTOCOLLO HERCULES



CARATTERISTICHE VALORE

Età, anni (m±ds) 50,83±12,89

BMI (m±ds) 25,58±4,26

Fumo (n/tot) 8/36

HLAB27+ (n/tot) 22/36

Durata, anni (m±ds) 17,43±11,87

Charlson (M-IQR) 0 (0-5)

csDMARD (n/tot) 6/36

bDMARD (n/tot) 36/36

FANS/COX2 (si) (n/tot) 2/36

FANS/COX2 (ab) (n/tot) 18/36

FANS/COX2 (no) (n/tot) 16/36

Analgesici (ab) (n/tot) 6/36

Analgesici (no) (n/tot) 30/36

GC (si) (n/tot) 6/36

GC (no) (n/tot) 30/36

CLINIMETRIA VALORE

PGA 6 (0-6)

EGA 6 (0-6)

NRS 40 (20-80)

HAQ 0,5 (0-1,62)

BASDAI 3,7 (1,4-7,5)

BASFI 3 (2-47)

BASMI 1 (0-6)

ASDAS 2,04 (1-2,81)

DPQ 46 (31-214)

RISULTATI



0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

1 2

HAQ

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

1 2

BASDAI

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

1 2

BASFI

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1 2

BASMI

*0,041

*0,043

T1 T2T1 T2

T1 T2 T2T1



• *0,080

2,045

1,28

1 2

ASDAS



32

34

36

38

40

42

44

1 2

DPQ

92

92,5

93

93,5

94

94,5

95

1 2

ESPANSIONE TORACICA

95

95,5

96

96,5

97

97,5

98

98,5

99

99,5

1 2

ESPANSIONE TORACICA IN MAX INS

0

5

10

15

20

25

30

35

Dolore Lavoro Psiche Relazioni

DALLAS PAIN QUESTIONNAIRE

Serie1 Serie2

*0,050

T1 T2

T1 T2
T1 T2

T1 T2



E' soddisfatto del progetto Hercules

E' stato facile proseguire il progetto a domicilio

E' soddisfatto delle spiegazioni relativamente agli esercizi proposti

Ritiene utile la figura del fisioterpista nella fase di apprendimento degli esercizi

Ritiene utile il materaile fornito per il progetto

Ha preferito il contenuto video

Ha preferito il contenuto dell'opuscolo

La complessità degli esercizi proposti è adeguata

La durata degli esercizi è adeguata
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RReumatologo
Fisiatra



Inoltre potrebbe contribuire alla validazione di una

possibile applicazione routinaria nella gestione dei pazienti

affetti da patologie reumatiche croniche, garantendo un

corretto e soddisfacente follow up, con un conseguente

impatto economico favorevole.

Un approccio di questo tipo (presenza/remoto) è stato

utile nelle pratica clinica in termini di efficacia e

soddisfazione dei pazienti in questo particolare setting

di pazienti, durante la contingente emergenza sanitaria

(COVID-19).

CONCLUSIONI



PROTOCOLLO HERCULES

Si ringrazia

SC Medicina Fisica e Riabilitazione

SC Reumatologia

… e grazie per l’attenzione


